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Resumo: O presente resumo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia da aproximagdo da
IESol com um grupo de usuérios de um servico de saide mental, o CAPS, assim como fazer uma breve
reflexdo das contribuices da Economia Solidaria no movimento de Salde Mental que visa a
desinstitucionalizagdo e reinsercdo social daquele que se encontram em sofrimento mental. Através da
esquematizacdo das agdes ja tomadas e daquelas pretendidas pela equipe de incubacéo, buscou-se analisar
a positividade das atividades em relagdo ao grupo, buscando também refletir sobre os espacos de fomento ao
pensamento critico que favorecem a reinsercdo social dos usuérios. Dessa forma, considerou-se que a
Economia Solidaria tem um papel importante a desempenhar através da geracdo de trabalho e renda aos
usuarios, assim como as praticas da Incubadora enquanto parte do ambiente universitario que
favorecem a circulagdo social que aproxima aqueles que sdo marginalizados de espagos antes ndo
alcancadas.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica, assim como a economia solidaria, buscam meios que
visam contribuir para uma sociedade mais inclusiva e com um aumento da qualidade de
vida para 0s sujeitos, através da reinsercdo econémica e social daqueles que sdo ou foram
marginalizados por resultado das relagdes de desigualdade e exclusdo sociais.

O estilo de vida e de sociedade pautado nos principios da economia solidaria
como a autogestdo, cooperacdo, democracia, solidariedade, centralidade no ser humano,
valorizagdo da diversidade, emancipacdo, justica social e sustentabilidade, buscam a
unido dos esforgos e capacidades favorecendo a coletividade, a emancipagdo dos sujeitos
e a promogdo do bem- viver coletivo, favorecendo um ambiente saudavel e sustentavel
sem gerar prejuizos coletivos e pessoais.

Desse modo é possivel que o sujeito encontre 0 espago propicio para a
construcdo subjetiva, onde, atraves da autogestdo, coopera e partilha das regras e

confiangca de modo igualitario. O homem encontra um modo de emancipa¢do ndo s6 na
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sua forma de producdo laboral, mas também em sua producéo subjetiva e social.

A IESOL é um programa de extensdo da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), que desenvolve agdes de fomento a Economia Solidaria, como a constituicdo e
consolidacdo de EES, a partir da proposta de uma organizacdo de trabalho pautada nos
principios da Economia Solidaria em diversos segmentos, tais como: recicladores de
residuos solidos, artesanato, agricultores familiares, jardinagem, marcenaria, entre outros.

Outras atividades desenvolvidas por esta instituicdo s&o os Cursos de Formagéo
Basica em Economia Solidaria e a apresentacdo da Incubadora as instituicbes que
demonstram interesse em desenvolver algum trabalho conjunto, ou que desejam abranger
seus conhecimentos sobre as atividades desenvolvidas.

No mesmo sentido, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um servigo
publico, lotado na Secretaria de Salde, que atende demandas de usuérios em sofrimento
mental, desenvolvendo acdes nos principios da atencdo psicossocial, ou seja, cabe também
a esse servico promover um espaco terapéutico de producdo subjetiva e acles de
reinsercdo psicossocial (BRASIL, 2003). Por via dessa légica de tratamento, o CAPS
do municipio de Castro oferece oficinas de trabalho artesanal e de alfabetizagcdo onde
0s usuarios confeccionam produtos artesanais reutilizando materiais.

A partir do contato da equipe técnica do CAPS com a Incubadora,
desenvolveram-se didlogos onde foram estudadas e discutidas possibilidades de
atuacdo conjunta, acio que resultou na participacio dos usuarios no Il SENESTS?,
onde puderam comercializar seus produtos na Feira Solidaria e assistir a uma das oficinas

do evento.

Nesta perspectiva, destaca-se aqui o trabalho conjunto entre o movimento da
Reforma Psiquiatrica e a Economia Solidaria ao passo que atuam em busca da
emancipacdo social, proporcionando ao individuo que ocupe um lugar como sujeito e
protagonista da sua prépria producdo, onde o trabalho aparece como um recurso
terapéutico, um direito humano, produtor de subjetividade, possibilidade concreta de

cidadania e de emancipacdo como instrumento de incluséo social.

OBJETIVOS

O presente trabalho tem por objetivo relatar a primeira experiéncia de aproximacao

11111 SENESTS - Seminario Nacional de Economia Solidaria e Tecnologia Social (promovido pela
Incubadora de Empreendimentos Solidarios/ UEPG-2017.
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da temética da Economia Solidaria e Salde Mental através da atuacdo conjunta dos
atores que compdem o atual cendrio da Reforma Psiquiatrica na cidade de Castro e a
Incubadora de Empreendimentos Solidarios (IESol), na cidade de Ponta Grossa.

Desta forma pretende-se refletir quanto a relevancia da pratica do trabalho coletivo,
na perspectiva da Economia Solidaria e na emancipagdo social dos usuarios do Centro de
Atencdo Psicossocial- (CAPS), bem como refletir sobre 0 movimento da equipe técnica
na articulacdo da metodologia de incubacdo para a formacdo de um futuro
empreendimento econdmico solidario (EES) composto de usuarios do servico de saude

mental.

METODOLOGIA

Em maio de 2016, apds ter conhecimento das atividades desenvolvidas pela
IESol, através da apresentacdo para uma determinada instituicdo, a coordenadora de Saude
Mental da cidade de Castro solicitou que a Incubadora pudesse assessorar usuarios do
CAPS na comercializacdo de produtos artesanais.

Posteriormente ao evento, a IESol participou do evento da Luta Antimanicomial
desenvolvido pelo CAPS, chamado “Caminhada do Orgulho Louco”, com o objetivo
de apoiar a instituicdo na visibilidade ao movimento. Outra participagdo da
Incubadora nas atividades do CAPS foi a visita de um membro de um EES para uma
tarde com atividades de lazer junto aos usuarios.

O inicio da incubacdo junto ao grupo deu-se através da aprovacdo do Projeto
Vivenciando a Economia Solidaria: Apoio aos Empreendimentos Econémicos Solidarios
em Ponta Grossa e Regido, que faz parte do Subprograma “Melhoria do ensino superior”,
que faz parte do Programa “Universidade Sem Fronteiras” — SETI/PR.

Apoés algumas combinagdes iniciais realizadas com profissionais do CAPS, o
primeiro contato ao grupo efetivou-se através de dois encontros destinados a observacao e
aproximacdo da equipe com o grupo, alcancando harmonia com os usuarios e familiares.
Com essa prerrogativa aproveitou-se a visita para colher breves depoimentos em video de
alguns usuérios que foram posteriormente exibidos aos mesmos como mini documentario,
entretanto é importante destacar que as filmagens foram realizadas apds autorizagdo e
consentimento dos mesmos.

Dado o momento de aproximacdo, a primeira atividade da equipe de incubacéao
abordou a tematica do trabalho, promovendo a discusséo entre as diferencas entre empresa

e empreendimento e explorando as caracteristicas do trabalho coletivo na perspectiva da
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Economia Solidéaria, tendo como objetivo permitir aos participantes a reflexdo quanto a
funcéo das oficinas terapéuticas de artesanato e o posterior trabalho de vender os produtos

na Feira Solidaria.

RESULTADOS

Ao mesmo passo que entende-se a Reforma Psiquidtrica e a Luta
Antimanicomial como movimentos sociais que buscam a desinstitucionalizagédo do
sujeito em sofrimento mental, através de politicas publicas de assisténcia a salde
mental, que objetivam proporcionar aos usuarios a individualidade, garantia de
cidadania e direitos e a inser¢do social (ALVERGA e DIMENSTEIN, 2006), Singer
(2002) mostra que a economia solidaria , como uma alternativa ao mercado de trabalho,
busca uma sociedade menos competitiva e sem exclusdes. Assim, é possivel, através da
parceria destes movimentos e a articulacdo entre politicas publicas, desenvolver acbes
que favorecam a efetividade das premissas do movimento de reinsercdo social
almejado.

Segundo a psicologa articuladora do CAPS, o trabalho aparece como um
instrumento emancipatério do grupo e de suas potencialidades individuais e coletivas,
possibilitando também uma movimentacdo social daqueles que estdo de algum modo
excluidos de alguns ambientes, como a participacdo em eventos, saidas ao cinema,
visitas em restaurantes e pizzarias entre outros lugares que permitem a interacdo social
com a populacéo.

Ressaltando a importancia de se trabalhar dentro da perspectiva da Salde
Mental, Veronese (2008) afirma que o trabalho ndo esta presente na vida do homem
apenas como atividade laboral, mas também como agente transformador, pois, quando
trabalha, o homem produz ndo s6 o material que ira gerar um capital, mas também
conhecimento e contetdo subjetivo, passando por um processo intrinseco e criativo que
resulta em um sentido social.

Em virtude do que foi mencionado é imprescindivel afirmar que a elaboracéo e
implementacdo do Plano de Incubacdo para a Pré-Incubacdo do grupo, que envolvem
realizar um diagndstico inicial para auxiliar no planejamento e execucdo de oficinas de
formacdo e atividades onde serdo abordados os principios de Economia Solidaria, deverédo
ser adequadas considerando as peculiaridades do grupo.

Portanto, considera-se que aderindo a forma de trabalho na perspectiva da
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Economia Solidaria através da parceria com a IESol, esta incubacdo tem alcangado
resultados positivos aos wusuarios quanto a reinsercdo social. Uma das acles
desenvolvidas que tém mostrado resultados positivos, é a circulacdo social dos

usuarios atraves da aproximacdo destes com a universidade.

As parcerias ajudam a toda a comunidade a reforcar seus lacos
sociais e afetivos e produzem maior inclusdo social de seus
membros. Por isso a participacdo da comunidade € muito
importante para a criagdo de uma rede de salde mental. O CAPS
deve ser parte integrante da comunidade, de sua vida diaria e de suas
atividades culturais. (BRASIL, 2003, p. 29)

Nesse contexto, vé-se o ambiente universitario um meio de transformacédo social
da desinstitucionalizacdo que a reforma psiquiatrica propde, uma vez que o0 pensamento
critico frente a esses valores é uma proposta do ambiente académico. Essa
aproximacao entre 0s universitarios e 0s usuarios de um servico de salde mental faz
com a integracdo torne-se eficiente.

Visando a efetividade da reinsercdo social, a equipe de incubacdo também
desenvolve atividades através de dispositivos das midias sociais como Podcasts, videos,
redes sociais, entre outros, para divulgar o acompanhamento do grupo e suas producdes,
com o objetivo de dar visibilidade ao Movimento da Luta Antimanicomial através do

apoio do Movimento da Economia Solidaria, assim como da UEPG.

CONSIDERACOES FINAIS

A articulacdo entre Economia Solidaria e Salde Mental tem como principais
objetivos reinsercdo e a emancipacdo social dos individuos pela via do trabalho.
Nesse sentido, o trabalho da IESol em parceria com o CAPS de Castro vem buscando
meios de inserir os usuarios em uma légica alternativa de comercializagdo, com o
objetivo de gerar trabalho e renda, bem a emancipacdo social dos usuarios pela via da
visibilidade e desmistificacdo da loucura.

Conclui-se entdo, que a parceria entre a Economia Solidaria e a Saude Mental
tem mostrado resultados positivos no que se refere a reinsercdo social dos usuarios pela
via do trabalho e da circulagdo social, uma vez que a IESol é um programa extensionista
que conta com a contribuicdo de académicos e profissionais de diversas areas do
conhecimento através da transdisciplinaridade do trabalho, assim como a proximidade
do ambiente universitario, este que tem papel fundamental na geracdo do pensamento

critico quanto as demandas sociais que esta incuba¢do demanda.
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APOIO: Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - SETI/PR, através do
Programa “Universidade Sem Fronteiras” que financia o Projeto Vivenciando a
Economia Solidaria: Apoio aos Empreendimentos Econémicos Solidarios em Ponta Grossa

e Regido, que faz parte do Subprograma “Melhoria do ensino superior”.
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